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日時 区分 セミナー名 内容 申込締切日

5月11日（土）
定着・ステップアップ

セミナー①
「ビジネスマナーを身に付け
て、変身する!!」

ビジネスマナーとは、様々な人と気持ち良く円滑に仕事を進めるための礼儀
作法であり、相手への思いやりを意味します。
会社で役立つビジネスマナー①②を実践訓練します。
①苦手な電話対応を克服する!!　②意外と知らない名刺交換のマナー等

5/2（木）

7月6日（土）
定着・ステップアップ

セミナー②
キャリアアップ（Stage1）
　「キャリアインベントリー編」

過去から現在までのキャリアインベントリーシートを使用した、職務分析を行
い自己の振り返りと今後の将来を考える基礎とします。

6/28（金）

9月7日（土）
定着・ステップアップ

セミナー③
キャリアアップ（Stage2）
　「マイ・キャリアプラン編」

◆「より高い能力を身につけて、経歴を高めること」を意味します。
　・ マネジメントに携わる
　・ 部⾧や課⾧へ昇格・昇進する
　・ アルバイトや派遣社員から正社員になる
　・転職によって年収が上がる
◆マイキャリアプランを考える
　①自分自身の経験やスキルの強み・弱みの把握
　②「将来なりたい姿」における必要なスキルの具体化
　③自身のスキルと必要なスキルとの差分を整理

8/30（金）

1月11日（土）
定着・ステップアップ

セミナー④
メンタルヘルス
　セルフケアのススメ

メンタルヘルスに対する知識を身につけ、心身共に良好な状態を維持してい
くことを習得します。
・ストレスに関する基本的な知識～現状・要因・症状を知る
・セルフケア～自身の行動パターンを知り、ストレスへの対処方法を学ぶ
・職場でのコミュニケーション～メンタル不調の早期発見・防止に必要な
　コミュニケーションスキルを再確認する

12/27（金）
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