
就職活動を行っていく上で、自分は今、何をすればいいの
か自分の強みや弱みを深く知っていかなければならないと
感じました。

自宅に帰って行動計画書を書くことによって、新たに目標
を考える気力が出てきました。

再就職の流れをおおまかに理解し、早めに準備や応募が必
要だとあらためて感じた。
また、就職した意見の求職状況を確認し、希望の職につい
て理解を深めることも有効だとわかった。

今回のセミナーを聞いて、自分の自己分析をもっとやって
いかなければならないと思いました。

就活セミナー 参加者の感想上越サポステ
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