
 

 

厚生労働省委託事業 

 

 

よくわかる パソコンセミナー   

 

《 日 時 》 令和 6年 1月 10日～令和 6年 3月 13日 (全 10 回) 

       午前 10：00～12：00 

 

《 会 場 》 上越市藤巻９－５ だいふくパソコン教室 

 

《 内  容 》 Word 初級（６回） Excel 初級（４回） 

《 持ち物 》 筆記用具  費用（テキスト代）4,620円（税込） 

《 定 員 》 ５名 

《申込締切》 12 月 28 日（木）まで 

回 期 日 内 容  

１  1月10日（水） タッチタイピング ・ 入力練習 Word基礎 

２  1月17日（水） Wordの基本操作 ・ 文書作成の基本   〃 

３  1月24日（水） ページレイアウト ・ ビジネス文書の作成   〃 

４  1月31日（水） 表の作成 ・ 文書の編集   〃 

５ 2月7日（水） 文字の効果 ・ 画像の挿入   〃 

６  2月14日（水） グラフィック機能を使った文書の作成   〃 

７  2月21日（水） Excelの基礎知識 ・ 表の作成（レイアウト・装飾） Excel基礎 

８ 2月28日（水） 計算機能の基礎 ・ 関数の入力   〃 

９ 3月6日（水） 印刷 ・ グラフの作成   〃 

10 3月13日（水） データベースの利用   〃 

☆簡単なキーボード入力が出来る方。 日程変更の際は上越サポステＨＰでご案内いたします。 

 

◎お申込み・お問い合わせ 

上越地域若者サポートステーション 
〒943-0892 上越市寺町 2-20-1 上越市福祉交流プラザ内 

＜  電 話  ＞ ０２５－５２４－３１８５ 

＜受付時間＞ 月･火･金 9：00～17：00   水･木 9：00～18：00 

                          毎月第 1 土曜日 10：00～15：00 

                     《お休み》第 1 土曜日を除く、土曜日・日曜日・祝日 

厚生労働省委託事業 上越地域若者サポートステーション事業受託者 公益財団法人 新潟県雇用環境整備財団 

〒943-0832 新潟県上越市本町 3-4-1 センバンビル 3F TEL 025-526-3310  FAX 025-526-3319 

Let’s Start !

  
 Joetsu Support Station  

tel:025-526-3310

