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　　 　第１会議室

厚生労働省委託事業 上越地域若者サポートステーション

就職活動（就活）をする上で身につけておきたい基礎力の向上を図る講座です。
初めて就活する方はもちろん、就活経験のある方も自己の見直しに活用してください。

【講座日程・内容】各回完結ですので、途中からの参加や受講したい回だけを申し込むこともできます。

会　場

６月２０日（木）

６月１３日（木）

６月６日（木）

日　程

履歴書づくりの準備をしてみよう

求人票の見方を知ろう

就職活動の進め方を確認してみよう

講座内容
※参加人数により内容が変更になることがあります。

上越地域若者サポートステーション

〒943-0892　上越市寺町2-20-1　上越市福祉交流プラザ内
＜電話＞０２５-５２４-３１８５　　＜ＦＡＸ＞０２５－５２４－３２８５

＜ホームページ＞http://www.j-saposute.jp

公益財団法人　新潟県雇用環境整備財団

【費　　用】　無　料

【申込方法】　上越地域若者サポートステーションへお申し込みください。

　　　　　　  　 電　話…０２５－５２４－３１８５
　　　　　　　   受　付…８：３０～１７：００（土日祝日は除きます）

　　　　　　　   締　切…参加希望回の１週間前、17：00

　福祉交流プラザ

　　　 第１会議室

【時　　間】　１０：００～１２：００

【そ　の　他】  ○講座はキャリアコンサルタントが担当します。
  ○テキスト及び資料は上越サポステで用意します。メモをとる際のノートや筆記
　  用具は各自持参してください。
  ○本講座の受講には、上越サポステへの登録が必要になります。
  ○ご不明な点がございましたら、上越サポステへお問い合わせください。

【対　　象】　１５～３９歳の就労を目指す方

【会　　場】　上越市福祉交流プラザ

【定　　員】　８　名

６月２７日（木） 履歴書を書いてみよう


