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３月５日（月）　９日（金）　１２日（月）　１６日（金）
各日程 10時00分～15時30分（開始15分前に集合してください）

上越市福祉交流プラザ（上越市寺町2－20－1）　２階相談室１１

電話受付　　締切　３月１日(木）　（希望者には事前説明をいたします）

☎　０２５－５２４－３１８５　

上越地域若者サポートステーション

※株式会社リクルートホールディングスより、プログラムの提供を受けて実施しています

①就職活動を始めている方　（１５歳～３９歳までの方）

②計４回参加できる方

③グループの中で意見を出し合ったり、周囲の話を聞くことができる方


