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平成27年度 上越地域若者サポートステーション講演会

プロフィール
東北大学大学院情報科学研究科人間社会情報科学専攻 修了（博士（情報科学））

宮城県教育委員会スクールカウンセラー、長野県発達支援員などを経て現職。

専門：臨床心理学（解決志向カウンセリング）、社会心理学（チームワークの心理学）

著書：ブリーフセラピーのエビデンス. 津川秀夫・大野裕史編. 認知行動療法とブリーフセラピーの接点. 

日本評論社, 38－47ページ. 「知りたい」を聴く技術. 島田英昭編. 特集こうすれば伝わるサービ

スとしての「説明」. 医学書院, 345-360ページ キッズスキルを用いた不登校傾向児童との

スクールカウンセリング事例. ブリーフサイコセラピー研究. 21, 5-22ページ.

就労に関する悩みや将来への不安から、社会や家族の中で孤立しがちな若者が多く

います。

若者が、その人らしさを活かし、社会との関わりを持つことを応援する地域の皆さま、

支援者や関係機関、ご家族の方々、また当事者の方へ向けて、「解決志向アプ

ローチ」によって対話する方法を提案します。

と ための



会場のご案内　申込用紙（FAX用）

日時：１２月４日（金）　１４：００～１６：００（開場１３：３０）

お名前 機関・所属 ご連絡先（電話番号）

会場 上越市春日謙信交流館 （上越市春日山町３－１－６０）

参加をご希望される方は、必要事項をご記入の上、下記FAXにてお申込みください。

また、お電話でも受け付けております。

厚生労働省委託事業


