
 

 

 

《 日 時 》 平成 27 年9 月 25 日(金)～11 月 17 日(火)の指定日(全 10 回) 

10：00～12：00 

《 会 場 》 上越市教育プラザ研修棟 小会議室(上越市下門前 1770 番地) 

《 内 容 》 前半 5 日：Word 初級 後半 5 日： Excel 初級 

《 持ち物 》 筆記用具  

《申込締切》 9 月 18 日(金) 17：00 

《 費 用 》 無料  

 

 

 

サポステ 

   パソ コ ン講 座 

※サポステへの登録が必要になります 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  

 

☆簡単なキーボード入力が出来る方 

☆１0 回連続の参加をお願いします。 

やむを得ず欠席される場合は、 

サポステ（025-524-3185）へご連絡ください。 

☆日程の変更があった際は上越サポステＨＰで 

 ご案内致します。 

９月２５日(金) １０：００～１２：００ 

１０月２日(金) 

１０月５日(月) 

１０月１３日(火) 

１０月１９日(月) 

１０月２３日(金) 

１０月２６日(月) 

１１月６日(金) 

１１月９日(月) 

１１月１７日(火) 

 

 

 

 

厚生労働省受託事業 

◎お申込み・お問い合わせ 

上越地域若者サポートステーション 

＜  Ｔ Ｅ Ｌ . ＞ ０２５－５２４－３１８５ 

＜電話受付時間＞ 土日祝日を除く８：３０～１７：００ 


